
1. Hanauer Tennis- und Hockey-Club e.V.
Parkpromenade 10, 63454 Hanau
(Anfahrt über Kesselstädter Straße)

E-Mail: Silja.Wein@thc-hanau.de
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Samstag, 

21.06.2025

im Clubhaus des 

Hanauer Tennis- &

Hockeyclubs

T-Shirts, 

Name-Tags &

Schläger werden 

bereitgestellt

Spiel, Spaß und Fairplay – 
ohne Grenzen, ohne Barrieren.
Komm vorbei und mach mit!
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INKLUSIVER FELDHOCKEY-
& TENNIS-TAG

10:30 – 11:30 Uhr
Ankunft und Registrierung

11:30 – 12:00 Uhr
Eröff nungsansprache

12:00 – 12:45 Uhr
Warm-Up und erste Bewegungsübungen 
(mit Trainern)

12:45 – 13:30 Uhr
Einführung in die Grundlagen des Feldhockeys 
und Tennis (Laufen, Koordination, Balance)

13:30 – 14:30 Uhr
Pause zum gemeinsamen Mittagessen 
am Clubhaus

14:30 – 15:15 Uhr 
Trainings-Stationen 
(parallel für Feldhockey und Tennis)

15:15 – 16:00 Uhr 
Teamspiele und gemischte Spiele

15:50 – 16:00 Uhr
Verabschiedung und Danksagung

JETZT GANZ 
EINFACH 
ANMELDEN!

TAGESPLAN 
DAS ERWARTET EUCH

Mit freundlicher Unterstützung vom 
Lions Club Hanau Brüder Grimm

und mit Fotos von Mika Volkmann
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MEIN PROJEKT – 
EIN INKLUSIVER TAG FÜR ALLE

MEINE 
ZIELE

EGAL OB JUNG 

ODER ALT –

SPORT FÜR 

ALLE!

Der inklusive Feldhockey- & Tennis-Tag ist eine 
Veranstaltung, bei der Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen zusammen mit sportlich aktiven 
Menschen ohne Einschränkungen in Teams spielen. 
Hiermit wird der Austausch zwischen den verschie-
denen Teilnehmergruppen gefördert. 

An diesem Tag wird es verschiedene Workshops
geben, die den Teilnehmern sowohl die Regeln als 
auch die grundlegenden Techniken der beiden Sport-
arten näherbringen. Dabei wird ein besonderer Wert 
auf die individuellen Bedürfnisse und Fähigkeiten 
jedes Teilnehmers gelegt, um sicherzustellen, dass 
alle mitmachen können, unabhängig von ihren körper-
lichen Einschränkungen. 

Es geht darum, das Gefühl zu vermitteln, dass nie-
mand aufgrund seiner Einschränkung ausgeschlos-
sen wird, sondern dass durch Zusammenarbeit und 
Teamgeist jeder von uns einen wertvollen Beitrag 
leisten kann. 

Erfahrene Sportler mit Behinderung werden ihre Ge-
schichten und Erfahrungen teilen und den Teilnehmern 
Mut zusprechen, ihre eigenen Ziele im Sport zu ver-
folgen. Dabei geht es nicht darum, auf hohem Niveau 
zu konkurrieren, sondern vielmehr um die Freude
an der Bewegung und das Gefühl, Teil einer Gemein-
schaft zu sein.

 Barrieren abbauen

  Ermutigen Neues 
auszuprobieren und 
Sport zu treiben

  Weitere Menschen für 
die Teilnahme an solchen 
Aktivitäten gewinnen

  Eine Gesellschaft 
schaff en, die den Wert und die Fähigkeiten von 
Menschen mit Behinderung anerkennt und fördert

  Inklusion im Sport langfristig fördern

ICH MÖCHTE VERMITTELN, DASS ...
...  auch Menschen mit Einschränkungen ihre Ziele 

im Sport verfolgen können, unabhängig davon, 
ob eine Sportart paralympisch ist

...  Breitensport auch mit Behinderung erfolgreich 
ausgeübt werden kann

... Erfolg Zeit, Energie sowie Ausdauer braucht

...  Sport auch eine Quelle der Freude, des Zusammen-
halts und Selbstvertrauens ist

Sport ist eine der besten Gelegenheiten, sich zu inte-
grieren, körperlich aktiv zu bleiben und Bindungen 
auf sozialer Ebene aufzubauen. Doch für Menschen 
mit körperlichen Behinderungen ist der Zugang zu  
vielen Regelsportarten oft stark eingegrenzt. 

Als jemand, der nach einer Amputation eines Beines 
selbst mit körperlichen Einschränkungen lebt, habe 
ich erfahren, wie wichtig es ist, trotz Herausforde-
rungen aktiv zu bleiben und an etwas zu glauben. 
Sport hat mir geholfen, mich selbst zu stärken und 
Vertrauen in meine Fähigkeiten zu entwickeln.

Seit meiner Kindheit spiele ich leidenschaftlich Feld-
hockey – eine Sportart, die sowohl körperliche Fit-
ness als auch Teamarbeit und strategisches Denken 
fördert, bisher aber keine paralympische Anerken-
nung ge funden hat. Demzufolge haben Menschen 
mit körperlicher Behinderung keine offi  zielle Mög-
lichkeit, in diesem Bereich auf höchstem Niveau 
zu konkurrieren. Für viele von ihnen stellt dies eine 
Barriere dar, die sie vom Sport und seinen positiven 
Aspekten ausschließt. 

Diese Tatsache hat mich dazu inspiriert, das Projekt 
„Inklusiver Feldhockey- & Tennis-Tag“ ins Leben 
zu rufen. Es soll Menschen mit körperlichen Ein-
schränkungen die Möglichkeit geben, einen Sport 
zu erleben, den sie bislang möglicherweise als 
unzugänglich empfunden haben.

Ich freue mich auf euch!

Eure Annika
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GESCHICHTE


